Приложение 3

О физических наказаниях в семье

Конвенция о защите прав детей и другие законодательные акты  в нашей стране запрещают физическое насилие по отношению к ре​бенку с чьей бы то ни было стороны. Применение физических наказа​ний в семейном воспитании говорит о низкой культуре родителей, не умеющих справиться с собственным раздражением и плохим настрое​нием, с неудачами в семье или на работе, убежденных в собственной непогрешимости и вседозволенности. Замечено, что чаще всего под​вергаются телесным наказаниям дети в семьях, где пьянствуют один или оба родителя.
К сожалению, некоторые считают, что физические наказания не только допустимы, но даже необходимы для воспитания ребенка. «Меня родители пороли, и ничего, хорошим человеком вырос», - рас​хожее рассуждение таких отцов и матерей. Другие соглашаются, что бить нехорошо, но недоумевают: как же иначе можно заставить детей слушаться?
Иногда молодые родители полагают, что пока ребенок мал и не понимает объяснений взрослых, его можно в назидание шлепнуть, если он не слушается или капризничает. На первый взгляд, от шлеп​ков не велика беда: ребенку не больно, но зато он сразу прекращает баловаться. Тем не менее, не следует идти этим путем, с малолетства, приучая ребенка не прислушиваться к словам, а подчиняться только силе взрослого.
Иногда родители жалуются, что на их детей никакие иные меры, кроме ремня, не действуют. Раскаяние ребенка, слезы и обещания ис​правиться создают у взрослых иллюзию действенности принятых мер, в то время как это реакция на боль, обиду и унижение. Телесные нака​зания не способствуют искреннему осознанию ребенком своей вины, парализуют волю, притупляют нравственные чувства. Добиваясь под​чинения, часто не осознанного, а вызванного страхом перед новыми наказаниями, родители не устраняют причины поступков, а лишь вре​менно нейтрализуют их, подавляют самостоятельность, препятствуют
становлению самосознания, формируют заниженную самооценку. Все это способствует новым проступкам детей и, следовательно, новым наказаниям. Физическое наказание вызывает естественное сопротив​ление детей. В ответ, защищаясь, они либо обманывают, утаивают ли​бо грубят (особенно в подростковом возрасте).
Несмотря на ершистость и дерзость, подростка очень легко над​ломить, сделать замкнутым и недоверчивым. При частых физических наказаниях ребенок отчаивается, теряет веру в себя, в справедливость взрослых, самолюбие у него уязвлено, появляются ощущение собст​венной ущербности* несостоятельности и, в то же время, стремление утвердиться любым способом, в том числе и с помощью вызывающего поведения. Физические наказания калечат душу ребенка, навсегда ос​тавляют в ней горестный след, травмируют психику, уродуют сознание, становятся причиной многих детских заболеваний.
Нередки случаи, когда, боясь побоев, ребенок уходит из дому, привыкает к бродяжничеству. Одним из отдаленных последствий физических наказаний могут быть нарушения эмоциональных кон​тактов детей с родителями не только в детском, но и в зрелом воз​расте, холодные отношения без духовной близости, что больно ра​нит обе стороны.
Школьники, подвергающиеся физическим наказаниям в семье, обычно учатся ниже своих возможностей, труднее справляются с про​блемами отношений в классе, особенно конфликтны. Учителя заме​чают: как только удается убедить родителей отказаться от угроз и ремня в воспитании, наладить в доме нормальную обстановку, нау​читься правильно требовать и контролировать, дети начинают лучше учиться, резко сокращается число замечаний, а следовательно, и пово​дов для наказаний.
