
ОРГАНИЗАЦИЯ ВНЕУРОЧНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ 

 1-х классов 

 

 

4 дня в неделю 1 день в неделю 

8.30 – 12.05  – уроки по расписанию 8.30 – 13.05  – уроки по расписанию 

12.05 – 12.20 – питание, отдых 

 12.20 – 12.50 – внеурочная деятельность 

13.00 – 13.30 - внеурочная деятельность 

 

 

Направления 

 

Формы организации и 

названия 

 

Количество часов в неделю 

 

1а 1б 1в 1г 

Спортивно-

оздоровительное 
Ритмика 1 1 1 1 

Общекультурное 

Театральный кружок 1 1 1 1 

Мастерская «Юный 

художник» 
1 1 1 1 

Общеинтеллектуальное 

Клуб «Юный 

исследователь» 
1 1 1 1 

Кружок «Занимательный 

английский» 
1 1 1 1 

Кружок «Занимательный 

французский» 
1 1 1 1 

Кружок «Шахматная 

азбука» 
1 1 1 1 

Духовно-нравственное Кружок «Краеведение» 1 1 1 1 

Социальное 

Разговор о правильном 

питании 
1 1 1 1 

Клуб «Безопасное колесо» 1 1 1 1 

Итого 10 10 10 10 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



1 «А» 

День недели Форма внеурочной деятельности Место проведения 
Время 

проведения 

понедельник 
Кружок «Занимательный французский» каб.13 

12.20 – 12.50 
Кружок «Занимательный английский» каб.12 

вторник 
Разговор о правильном питании каб.13 13.00 – 13.30 

Кружок «Краеведение» музеи, экскурсии по плану в/р 

среда 
Клуб «Безопасное колесо» автокласс 12.20 – 12.50 

Театральный кружок каб.13 13.00 – 13.30 

четверг 
Клуб «Юный исследователь» 

каб.13 
12.20 – 12.50 

Мастерская «Юный художник» 13.00 – 13.30 

пятница 
Ритмика спортзал 

12.20 – 12.50 
Кружок «Шахматная азбука» каб.13 

 

1 «Б» 

День недели Форма внеурочной деятельности Место проведения 
Время 

проведения 

понедельник 
Клуб «Юный исследователь» 

каб.25 
12.20 – 12.50 

Мастерская «Юный художник» 13.00 – 13.30 

вторник 
Кружок «Занимательный французский» автокласс 

12.20 – 12.50 
Кружок «Шахматная азбука» каб.25 

среда 
Театральный кружок каб.25 13.00 – 13.30 

Кружок «Краеведение» музеи, экскурсии по плану в/р 

четверг 
Разговор о правильном питании каб.25 12.20 – 12.50 

Кружок «Занимательный английский» каб.25 13.00 – 13.30 

пятница 
Клуб «Безопасное колесо» автокласс 12.20 – 12.50 

Ритмика спортзал 13.00 – 13.30 

 

1 «В» 

День недели Форма внеурочной деятельности Место проведения 
Время 

проведения 

понедельник 
Театральный кружок каб.24 

12.20 – 12.50 
Ритмика спортзал 

вторник 

Разговор о правильном питании каб.24 12.20 – 12.50 

Кружок «Занимательный французский» автокласс 
13.00 – 13.30 

Кружок «Занимательный английский» каб.24 

среда 
Клуб «Юный исследователь» 

каб.24 
12.20 – 12.50 

Мастерская «Юный художник» 13.00 – 13.30 

четверг Клуб «Безопасное колесо» автокласс 12.20 – 12.50 

пятница 
Кружок «Шахматная азбука» каб.24 13.00 – 13.30 

Кружок «Краеведение» музеи, экскурсии по плану в/р 

 

1 «Г» 

День недели Форма внеурочной деятельности Место проведения 
Время 

проведения 

понедельник 
Кружок «Занимательный английский» каб.26 

13.00 – 13.30 
Кружок «Занимательный французский» каб.23 

вторник 
Мастерская «Юный художник» каб.23 12.20 – 12.50 

Кружок «Краеведение» музеи, экскурсии по плану в/р 

среда 
Ритмика спортзал 

12.20 – 12.50 
Театральный кружок каб.23 

четверг 
Разговор о правильном питании 

каб.23 
12.20 – 12.50 

Кружок «Шахматная азбука» 13.00 – 13.30 

пятница 
Клуб «Юный исследователь» каб.23 12.20 – 12.50 

Клуб «Безопасное колесо» автокласс 13.00 – 13.30 

 


