
 

 

МИНИСТЕРСТВО ОБРАЗОВАНИЯ  

МОСКОВСКОЙ ОБЛАСТИ 
 

РАСПОРЯЖЕНИЕ  
 

______________ №_____________ 

г. Красногорск 

 

 
Об организации и проведении региональных этапов  

Всероссийских спортивных соревнований (игр) школьников «Президентские 

состязания» и «Президентские спортивные игры» в Московской области  

в 2023-2024 учебном году 

 
Во исполнение распоряжения Правительства Московской области от 13.07.2022  

№ 666-РП «Об утверждении Программы развития детско-юношеского спорта  

в Московской области до 2030 года», распоряжения Министерства образования 

Московской области от 16.12.2021 № Р-784 и Министерства физической культуры  

и спорта Московской области от 16.12.2021 № 23-259/1-Р «Об утверждении 

межотраслевой программы развития школьного спорта в Московской области до 2024 

года»,  с целью дальнейшего совершенствования спортивно-массовой и физкультурно-

оздоровительной работы с обучающимися общеобразовательных организаций  

в Московской области: 

1. Утвердить прилагаемые:  

 положение о проведении регионального этапа Всероссийских спортивных игр 

школьников «Президентские спортивные игры» в Московской области в 2023-2024 

учебном году (далее – Положение 1); 

 состав организационного комитета регионального этапа Всероссийских 

спортивных игр школьников «Президентские спортивные игры» в Московской области  

в 2023-2024 учебном году; 

положение о проведении регионального этапа Всероссийских спортивных 

соревнований школьников «Президентские состязания» в Московской области  

в 2023-2024 учебном году (далее – Положение 2); 

состав организационного комитета регионального этапа Всероссийских 

спортивных соревнований школьников «Президентские состязания» в Московской 

области в 2023-2024 учебном году. 
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2. Управлению дополнительного образования и воспитания детей осуществлять 

координацию работы по проведению региональных этапов Всероссийских спортивных 

соревнований (игр) школьников «Президентские состязания» и «Президентские 

спортивные игры» в Московской области в 2023-2024 учебном году  

(далее соответственно – Президентские состязания и Президентские спортивные игры).  

3. Определить государственное бюджетное образовательное учреждение 

дополнительного образования Московской области «Областной центр развития 

дополнительного образования и патриотического воспитания детей и молодёжи» (далее – 

Центр) в лице Регионального ресурсного детско-юношеского центра физической 

культуры и спорта ответственным организатором проведения Президентских состязаний 

и Президентских спортивных игр.  

4. Директору Центра Макееву Ю.О.:  

1) осуществить координацию и проведение региональных этапов Президентских 

состязаний и Президентских спортивных игр; 

2) утвердить состав главной судейской коллегии Президентских состязаний  

и Президентских спортивных игр;  

3) направить в Министерство образования Московской области отчеты  

о результатах проведения Президентских состязаний и Президентских спортивных  

игр в сроки, установленные оргкомитетом Всероссийских спортивных соревнований 

(игр) школьников «Президентские состязания» и «Президентские спортивные игры».  

5. Рекомендовать руководителям органов местного самоуправления 

муниципальных образований Московской области, осуществляющих управление  

в сфере образования: 

1) организовать и провести в муниципальных образованиях Московской области 

школьный и муниципальный этапы Президентских состязаний и Президентских 

спортивных игр в соответствии с Положением 1 и Положением 2;  

2) разместить результаты проведения школьного и муниципального этапов 

Президентских состязаний и Президентских спортивных игр на Единой информационной 

площадке по направлению «Физическая культура и спорт в образовании» по адресу: 

https://еип-фкис.рф в сроки, определяемые оргкомитетом Всероссийских спортивных 

соревнований (игр) школьников «Президентские состязания»  и «Президентские 

спортивные игры».  

6. Контроль за выполнением настоящего распоряжения возложить на первого 

заместителя министра образования Московской области Охрименко А.В.  

 

 

 
Первый заместитель министра 

образования Московской области А.В. Охрименко 
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 УТВЕРЖДЕНО 

распоряжением  Министерства 

образования  Московской области 

от                           №  

 

 

 

 

 

ПОЛОЖЕНИЕ 

о проведении регионального этапа Всероссийских спортивных игр школьников 

«Президентские спортивные игры» в Московской области 

 в 2023-2024 учебном году 

 

I. Общие положения 

 1. Настоящее Положение определяет условия, порядок организации  

и проведения регионального этапа Всероссийских спортивных игр школьников 

«Президентские спортивные игры» в Московской области в 2023-2024 учебном году 

(далее соответственно – региональный этап, Президентские спортивные игры). 

2. Организатором регионального этапа Президентских спортивных игр является 

Министерство образования Московской области.  

3. Региональным оператором является государственное бюджетное 

образовательное учреждение дополнительного образования Московской области 

«Областной центр развития дополнительного образования и патриотического 

воспитания детей и молодежи» в лице Регионального ресурсного детско-юношеского 

центра физической культуры и спорта (далее - региональный оператор). 

4. Состав участников, программа соревнований, сроки проведения, финансовое 

обеспечение Президентских спортивных игр определяются настоящим Положением. 

 

II. Цель и задачи Президентских спортивных игр 

 

5. Целью проведения Президентских спортивных игр является вовлечение детей  

в систематические занятия физической культурой и спортом, воспитание всесторонне 

гармонично развитой личности, выявление талантливых детей. 

6. Задачи Президентских спортивных игр: 

пропаганда здорового образа жизни; 

становление гражданской и патриотической позиции подрастающего поколения, 

формирование позитивных жизненных установок; 

определение команд, сформированных из обучающихся одной 

общеобразовательной организации (далее – команда), добившихся наилучших 
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результатов в летних видах спорта; 

развитие соревновательной деятельности обучающихся общеобразовательных 

организаций по различным видам спорта. 

 

III. Руководство регионального этапа Президентских спортивных игр 

 

7. Общее руководство региональным этапом Президентских спортивных игр 

осуществляет организационный комитет Президентских спортивных игр (далее – 

Оргкомитет). 

8. Оргкомитет определяет состав Главной судейской коллегии Президентских 

спортивных игр (далее - ГСК). 

9. ГСК определяет программу соревнований, составляет расписание проведения 

соревнований, организует проведение спортивных мероприятий, определяет 

победителей и призёров соревнований и состав судейской коллегии по видам спорта 

(далее – СК по видам спорта), решает другие организационно-технические вопросы. 

10. СК по видам спорта формируется из специалистов, имеющих 

профессиональное образование по специальности «Физическая культура и спорт»  

или имеющих судейскую категорию. 

11. По результатам проведения регионального этапа команда – победитель 

регионального этапа Президентских спортивных игр направляются для участия  

во всероссийском этапе. 

12. Проведение школьного этапа Президентских спортивных игр возлагается  

на общеобразовательные организации Московской области; создаются школьные 

организационные комитеты, составы которых утверждаются организаторами. 

13. Проведение муниципального этапа Президентских спортивных игр 

возлагается на органы местного самоуправления муниципальных образований 

Московской области, осуществляющие управление в сфере образования и в сфере 

физической культуры и спорта (далее – муниципальные органы управления 

образованием). 

Для этого создаются муниципальные организационные комитеты, составы 

которых утверждаются организаторами этих этапов. 

14. Организационные комитеты разрабатывают положения о проведении 

соответствующих этапов соревнований с учетом содержания работы 

общеобразовательных организаций, наличия объектов инфраструктуры, формируют 

соответствующие судейские коллегии, которые определяют систему и форму 

проведения мероприятий, организуют соревнования, определяют победителей  

и призёров этапов, рассматривают протесты участников соревнований. 

15. Результаты проведения школьного и муниципального этапов размещаются  

в личных кабинетах общеобразовательных организаций и муниципальных органов 
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управления образованием на Единой информационной площадке по направлению 

«Физическая культура и спорт в образовании» по адресу https://еип-фкис.рф. 

16. Оргкомитет определяет и утверждает даты, сроки и места проведения 

соревнований регионального этапа. 

17. Региональный оператор информирует об итогах регионального этапа 

руководителей муниципальных органов управления образованием.  

 

IV. Cроки проведения Президентских спортивных игр 
 

18. Президентские спортивные игры в Московской области проводятся                 

в 3 этапа: 

1 этап – школьный, проводится в общеобразовательных организациях 

Московской области в срок до 15.04.2024; 

2 этап – муниципальный, проводится в муниципальных образованиях 

Московской области в срок до 01.05.2024. Государственные образовательные 

организации Московской области и автономные некоммерческие 

общеобразовательные организации Московской области, в состав учредителей 

которых входит Московская область, участвуют в муниципальном этапе на общих 

основаниях; 

3 этап – региональный, проводится в срок до 05.06.2024 для участников  

2009-2010 годов рождения. В региональном этапе участвуют команды, победившие  

в муниципальном этапе.  

Региональный этап проводится в два тура: 

I тур – отборочные соревнования; 

II тур - финальные соревнования. 

19.  Количество команд-участниц финальных соревнований регионального этапа 

определяется ГСК по итогам проведения отборочных соревнований. Команды 

муниципального образования Московской области, принимающие финальные 

соревнования регионального этапа, участвуют в них независимо от предыдущих 

результатов. 

20. Место, сроки и формат проведения соревнований регионального этапа 

определяется после согласования с ГСК. 

 

V. Участники соревнований 

 

21. К участию в Президентских спортивных играх во всех этапах допускаются 

обучающиеся, отнесённые к основной медицинской группе для занятий физической 

культурой и спортом, в соответствии с приказом Министерства здравоохранения 

Российской Федерации от 23.10.2020 №1144н «Об утверждении порядка организации 

оказания медицинской  помощи  лицам,  занимающимся   физической  культурой  
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и спортом (в том числе при подготовке и проведении физкультурных мероприятий  

и спортивных мероприятий), включая порядок медицинского осмотра лиц, желающих 

пройти спортивную подготовку, заниматься физической культурой и спортом  

в организациях и (или) выполнить нормативы испытаний (тестов) Всероссийского 

физкультурно-спортивного комплекса «Готов к труду и обороне» (ГТО)» и форм 

медицинских заключений о допуске к участию физкультурных и спортивных 

мероприятиях». 

22. На региональный этап допускаются обучающихся общеобразовательных 

организаций, победители муниципального этапа соревнований, зачисленные в данную 

организацию до 01.01.2024 и прошедшие не менее одного этапа Президентских 

спортивных игр. 

23. В региональном этапе участвуют: 

1) команды - 12 человек (6 юношей, 6 девушек) и 2 руководителя. Один  

из руководителей должен являться учителем физической культуры 

общеобразовательной организации.  

В состав команды включаются обучающиеся 2009-2010 годов рождения одной 

общеобразовательной организации, зачисленные до 01.01.2024; 

2) обучающиеся, прошедшие не менее одного этапа Президентских спортивных 

игр.  

24. К участию в Президентских спортивных играх не допускаются команды: 

сформированные из обучающихся спортивных (специализированных) классов,  

а также из обучающихся профильных классов по учебному предмету «Физическая 

культура», имеющих более 5 часов практических занятий в неделю; 

имеющие в своём составе обучающихся, переведённых в общеобразовательную 

организацию после 01.01.2024; 

приславшие заявку на участие в отборочных соревнованиях позже 

установленного срока. 

25. Все участники команды должны иметь единую спортивную форму. 

В случае выявления нарушений требований к участникам и условий их допуска 

команда снимается с соревнований.  
 

VI. Программа мероприятия 
 

26. Программа школьного и муниципального этапов Президентских спортивных 

игр разрабатывается организаторами на местах самостоятельно. Соревнования  

по игровым видам спорта школьного и муниципального этапов Президентских 

спортивных игр проводится по круговой системе. 

27. Спортивные виды программы могут включать соревнования по лёгкой 

атлетике, баскетболу, волейболу, настольному теннису, футболу, спортивному 

ориентированию, плаванию, самбо, гандболу, шахматам и другим видам спорта, 
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развивающимся в общеобразовательных организациях муниципального образования 

Московской области.  

28. Программа отборочных соревнований регионального этапа Президентских 

спортивных игр включает в себя соревнования по лёгкой атлетике и баскетболу 3х3. 

Лёгкая атлетика: 

Состав команды:12 человек (6 юношей, 6 девушек) 

юноши 

 

Бег 60 м – проводится на беговой дорожке (старт 

произвольный), при желании можно использовать 

стартовые колодки 

Бег 600 м – выполняется на беговой дорожке с высокого 

старта 

2-3 чел. 

 

 

2-3 чел. 

девушки 

 

Бег 60 м – проводится на беговой дорожке (старт 

произвольный), при желании можно использовать 

стартовые колодки 

Бег 600 м – выполняется на беговой дорожке с высокого 

старта 

2-3 чел. 

 

 

2-3 чел. 

Баскетбол (дисциплина 3х3): 

Соревнования командные, проводятся раздельно среди команд юношей и команд 

девушек в соответствии с правилами вида спорта «баскетбол», утверждёнными 

Министерством спорта Российской Федерации (далее – Минспорт России). 

 Состав каждой команды- 4 человека, включая запасного. 

29. Победители и призёры отборочных соревнований регионального этапа  

в командном зачёте определяются по наименьшей сумме мест, занятых командами  

в баскетболе раздельно среди юношей и девушек и в лёгкой атлетике. Количество 

команд-участниц финальных соревнований регионального этапа определяется ГСК. 

30. Финальные соревнования регионального этапа включают следующие 

обязательные виды программы: баскетбол 3х3, волейбол (смешанная команда), лёгкая 

атлетика, настольный теннис (для девушек), футбол 5х5 (для юношей).  
 

№ 

п/п 

 

Вид программы 

Состав команды  

Форма участия Юноши       Девушки 

1 2 3      4 5 

Обязательные виды программы 

1. Баскетбол (дисциплина 

«баскетбол 3х3») 

4 4 Командная 

2. Лёгкая атлетика 6 

 

6 

 

Командная 

3. Волейбол (смешанная 

команда) 

5 юношей +5 девушек Командная 

 

4. Настольный теннис 

 

-- 3 Командная 
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5. Футбол (5х5) 6 -- Командная 
 

Каждая команда должна принять участие во всех обязательных видах программы 

с обязательным участием команды девушек и команды юношей. 

Система проведения соревнований регионального этапа по каждому виду спорта 

определяется ГСК. 

Обязательные виды программы 

Баскетбол. 

Соревнования командные, проводятся раздельно среди юношей и девушек  

и в соответствии с правилами вида спорта «баскетбол», утверждёнными Минспортом 

России. 

Состав каждой команды: 4 человека, в том числе 1 запасной. 

Игра проводится на половине баскетбольной площадки. Основное время игры 

составляет 8 минут (только последняя минута – «чистое время», остальное время – 

«грязное»). В случае равного счёта по истечении 8 минут игра продолжается  

до заброшенного мяча в дополнительное время.   

В игре должны быть задействованы все 4 игрока команды. 

Игры во всех категориях проводятся с официальным мячом 3х3 (утяжеленный  

№ 6). 

 Волейбол. 

Соревнования командные, проводятся среди команд в соответствии с правилами 

вида спорта «волейбол», утверждёнными Минспортом России. 

Состав каждой команды: 10 человек (5 юношей и 5 девушек). 

На площадке 3 юноши и 3 девушки. 

Высота сетки: 230 см. 

Соревнования проводятся из трёх партий до 15 очков. Разрыва в 2 очка  

по окончании партий нет, каждой команде предоставляется 1 тайм-аут в партии. 

За выигрыш начисляется 2 очка, за поражение – 1 очко, за неявку – 0 очков. 

Систему проведения соревнований устанавливает ГСК. 

Лёгкая атлетика. 

Соревнования командные, проводятся раздельно среди юношей и девушек  

в соответствии с правилами вида спорта «лёгкая атлетика», утверждёнными 

Минспортом России. 

Состав команды – 12 человек (6 юношей и 6 девушек). Каждый участник 

команды принимает участие во всех видах программы легкоатлетического 

многоборья. 

Соревнования проводятся по двум видам: легкоатлетическое многоборье  

и легкоатлетическая эстафета. 
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Легкоатлетическое многоборье: 

Каждый участник команды принимает участие в одном из видов 

легкоатлетического двоеборья. 

Легкоатлетическое двоеборье, юноши: 

Виды программы  

Бег 60 м – проводится на беговой дорожке (старт произвольный), при 

желании можно использовать стартовые колодки 

Прыжок в длину - выполняется с разбега, участнику предоставляется 

три попытки, результат определяется по лучшей попытке 

 

3 чел. 

Бег 600 м – проводится на беговой дорожке с высокого старта; 

Метание мяча – выполняется с разбега; каждому участнику 

предоставляется одна тренировочная и три зачётных попытки (подряд); 

итоговый результат определяется по лучшему результату из трёх 

попыток, мяч для метания – малый (140г) 

 

 

3 чел. 

 

 

 

Легкоатлетическое двоеборье, девушки: 

Виды программы  

Бег 60 м – проводится на беговой дорожке (старт произвольный), при 

желании можно использовать стартовые колодки; 

Прыжок в длину - выполняется с разбега, участнику предоставляется 

три попытки, результат определяется по лучшей попытке 

 

3 чел. 

Бег 600 м – проводится на беговой дорожке с высокого старта; 

Метание мяча – выполняется с разбега; каждому участнику 

предоставляется одна тренировочная и три зачётных попытки (подряд); 

итоговый результат определяется по лучшему результату из трёх 

попыток, мяч для метания – малый (140г) 

 

 

3 чел. 

 

 
 

Легкоатлетическая эстафета 4х200м проводится раздельно среди юношей  

и девушек. 

Участники эстафеты, за исключением участника первого этапа, могут начать бег 

не более чем за 10 м до начала зоны передачи эстафетной палочки. 

Результат в беговых видах фиксируется с точностью 0,1 сек. по ручному 

секундомеру.  

В беговых видах в каждом забеге для всех участников разрешен только  

один фальстарт без дисквалификации участника, его совершившего. Любой участник, 

допустивший дальнейшие фальстарты, отстраняется от участия в соревнованиях. 

  Место команды в легкоатлетическом двоеборье определяется  

по наибольшей сумме очков 4 лучших результатов в легкоатлетическом двоеборье 

(раздельно у юношей и девушек). 

Командное первенство в лёгкой атлетике определяется по наименьшей сумме 

мест в легкоатлетическом двоеборье и легкоатлетической эстафете (раздельно  

у юношей и девушек).  
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  При равенстве очков у двух и более команд, преимущество получает команда, 

показавшая лучший результат в легкоатлетическом двоеборье у юношей и девушек.

 Настольный теннис 

Соревнования командные, среди команд девушек в соответствии с правилами 

вида спорта «настольный теннис», утверждёнными Минспортом России. 

Состав каждой команды 3 человека. В одной игре принимают участие  

3 участника от команды.  

Система и регламент соревнований устанавливается ГСК. 

Участники должны иметь собственные ракетки. Участникам запрещено играть  

в футболках цвета теннисного мяча. 

Футбол (дисциплина «мини-футбол» (в формате 5х5) 

Соревнования командные, проводятся среди команд юношей в соответствии  

с правилами вида спорта «футбол» (дисциплина «мини-футбол» в формате 5х5), 

утверждёнными Минспортом России. 

Состав команды – 6 игроков (в том числе 1 запасной), в поле - 4 игрока  

и вратарь. Матч не может быть начат или возобновлён, если в любой из команд менее 

четырёх игроков. В состав команд юношей не допускается включение девушек. 

Система и регламент соревнований устанавливается ГСК, исходя из количества 

заявившихся команд юношей. 

 

VII. Условия подведения итогов 

 

31. Победители и призёры соревнований Президентских спортивных игр  

в баскетболе, волейболе, настольном теннисе, футболе 5х5 и лёгкой атлетике 

определяются в командном зачёте раздельно среди юношей и девушек.  

 В командный зачёт по легкоатлетическому многоборью входят 4 лучших 

результата у юношей и 4 лучших результата у девушек в каждом виде программы. 

Места в эстафетах по лёгкой атлетике среди юношей и среди девушек 

определяются по наименьшему времени. 

32. В общекомандный зачёт по лёгкой атлетике, баскетболу, настольному 

теннису, волейболу и футболу идёт сумма мест, занятых в командном зачёте юношами 

и девушками, и мест, занятых в эстафетах по лёгкой атлетике. 

33. Победитель и призёры соревнований Президентских спортивных игр  

в общекомандном зачёте определяются по наименьшей сумме мест, занятых 

командами по всем видам программы. 

В случае равенства очков у двух или более команд преимущество получает 

команда, имеющая наибольшее количество первых, вторых, третьих  

и т.д. мест, занятых в командных зачётах по видам спорта. 
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34. В случае возникновения у участников или представителей команд каких-

либо претензий и сомнений в правильности судейства и хода соревнований 

представители команд имеют право обращаться в судейскую коллегию с заявлением 

или протестами. 

Заявление подаётся представителем команды главному судье или его 

заместителю в течение часа после объявления официального результата. В протесте 

должны быть указаны разделы и пункты настоящего Положения, которые были 

нарушены участниками или судьями. 

Также могут быть поданы протесты по допуску участников соревнований. 

Не принимаются к рассмотрению: 

протесты, в которых не указан пункт настоящего Положения, который был 

нарушен; 

несвоевременно поданные протесты; 

протесты на судейство. 

Решение ГСК является окончательным и не подлежит пересмотру. 

 

VIII. Награждение 

 

35. Победители и призёры регионального этапа Президентских спортивных игр 

награждаются кубками и дипломами Министерства образования Московской области. 

Участники команд награждаются медалями. 

 

IX. Условия финансирования 

 

36. Расходы, связанные с проведением школьного и муниципального этапов 

Президентских спортивных игр, осуществляются за счёт соответствующих средств 

бюджетов муниципальных образований Московской области. 

37. Расходы по командированию школьных команд для участия в отборочных  

и финальных соревнованиях регионального этапа Президентских спортивных игр 

несут командирующие организации. 

 

X. Обеспечение безопасности участников и зрителей 

 

38. Физкультурные и спортивные мероприятия проводятся на спортивных 

сооружениях, отвечающих требованиям соответствующих нормативных правовых 

актов, действующих на территории Московской области  и направленных  

на обеспечение общественного порядка и безопасности участников и зрителей,  

а также при наличии актов готовности физкультурного или спортивного сооружения  

к проведению мероприятия, утверждённых в установленном порядке.  

Документ создан в электронной форме. № Р-279 от 22.03.2024. Исполнитель: Евсюкова А.Д.
Страница 11 из 35. Страница создана: 21.03.2024 12:06



 
 

10 

39. Оказание скорой медицинской помощи осуществляется в соответствии  

с приказом Министерства здравоохранения Российской Федерации от 23.10.2020  

№ 1144н «Об утверждении порядка организации оказания медицинской помощи 

лицам, занимающимся физической культурой и спортом (в том числе при подготовке  

и проведении физкультурных мероприятий и спортивных мероприятий),  включая 

порядок медицинского осмотра лиц, желающих пройти  спортивную подготовку, 

заниматься физической культурой и спортом в организациях и (или) выполнить 

нормативы испытаний (тестов) Всероссийского физкультурно-спортивного комплекса 

«Готов к труду и обороне» (ГТО)» и форм медицинских заключений о допуске  

к участию физкультурных и спортивных мероприятиях». 

 

XI. Заявки 

 

40. Предварительная заявка  на  участие    в   отборочных     соревнованиях 

регионального этапа Президентских  спортивных игр  по  установленной  форме  

согласно приложению 1 к настоящему Положению, заверенная руководителем 

муниципального органа управления образованием, направляется на электронную 

почту  регионального оператора fkcentrmo@mail.ru не позднее 14.04.2024. Заявка 

считается принятой после подтверждения её получения. 

41. Руководители команд в дни проведения отборочных и финальных 

соревнований регионального этапа Президентских спортивных игр предоставляют  

в комиссию по допуску к соревнованиям следующие документы: 

1) заявку по установленной форме согласно приложению 2 к настоящему 

Положению, заверенную директором школы и врачом; 

2) свидетельство о рождении или паспорт (или их заверенные директором 

общеобразовательной организации копии) на каждого участника команды; 

3) справки школьников с фотографиями на каждого участника команды,  

с указанием ФИО, даты рождения, класса обучения, заверенные директором 

общеобразовательной организации, печать ставится на угол фотографии; справки 

должны быть выполнены на бланке общеобразовательной организации  

в 2-х экземплярах (один экземпляр остаётся в комиссии по допуску к соревнованиям, 

второй экземпляр предъявляется при прохождении испытаний); 

42. В случае отсутствия одного из вышеперечисленных документов участник  

не допускается к отборочным и финальным соревнованиям Президентских 

спортивных игр регионального этапа.  Руководители команд и директор 

общеобразовательной организации несет персональную ответственность  

за подлинность представленных документов. В случае выявления нарушений 

подлинности документов результаты команды аннулируются. 
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43. Для участия в соревнованиях обучающиеся должны иметь полисы 

обязательного медицинского страхования и согласия на обработку персональных 

данных по форме согласно приложению 3 к настоящему Положению (в комиссию  

по допуску к соревнованиям не предоставляются). 
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         Приложение 1 

к Положению о проведении 

регионального этапа  

Всероссийских спортивных 

игр школьников  

«Президентские спортивные игры» 

в Московской области 

в 2023-2024 учебном году 

 

 

ПРЕДВАРИТЕЛЬНАЯ ЗАЯВКА 

на участие в отборочных соревнованиях регионального этапа  

Всероссийских спортивных игр школьников 

«Президентские спортивные игры» 

   в Московской области в 2023-2024 учебном году 
 

 

 

Муниципальное образование: 

 

 

 

Участие муниципального образования в 

соревнованиях (участвует, не участвует) 

 

 

 

 

ФИО, должность, телефон ответственного за проведение муниципального этапа 

Всероссийских спортивных игр школьников «Президентские спортивные игры»  

в Московской области 

______________________________________________________________________ 
 

__________________________________________________________________________________ 
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         Приложение 2 

к Положению о проведении 

регионального этапа  

Всероссийских спортивных   

игр школьников 

«Президентские спортивные игры»   

в Московской области 

 в 2023-2024 учебном году 

 

ЗАЯВКА 

на участие в региональном этапе  

Всероссийских спортивных игр школьников 

 «Президентские спортивные игры» 

   в Московской области в 2023-2024 учебном году 
 

Муниципальное образование_________________________________________________ 

Общеобразовательная организация_____________________________________________ 

Года рождения_______________________________________________  

 

№ 

п/п 
Фамилия, имя обучающегося 

Дата  рождения 

(дд.мм.гг.) 

Виза врача 

1.   

Допущен, подпись врача, 

печать врача напротив 

каждого участника 

соревнований 

…    
 

Допущено к соревнованиям ______________________________________ обучающихся. 
                                                               (прописью) 

Врач _____________________________________/______________________ 

               (ФИО полностью)                                                                                (подпись) 

    М. П.  

 

 

Руководитель команды __________________________________ 
 (Ф. И. О. полностью, подпись, телефон) 

 

Правильность заявки подтверждаю: 

Директор общеобразовательной организации 

«_____» __________________ 2024 г. _________________________________ 
 (Ф. И. О. полностью, подпись) 

    М.П. 
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         Приложение 3 

к Положению о проведении 

регионального этапа  

Всероссийских спортивных   

игр школьников 

«Президентские спортивные игры» 

 в Московской области  

 в 2023-2024 учебном году 

   

СОГЛАСИЕ 

 Я, ______________________________________________________________ , 

зарегистрированный (-ая) по адресу: 

_______________________________________________________________________, 

документ, удостоверяющий личность: ______________________________________ 

_______________________________________________________________________ 
(сведения о дате выдачи указанного документа и выдавшем его органе) 

в соответствии с требованиями статьи 9 Федерального закона Российской Федерации  

от 27 июля 2006 г.  №152-ФЗ «О персональных данных», подтверждаю свое согласие 

на  обработку   главной   судейской коллегией (далее - ГСК)  моих персональных 

данных и данных моего ребёнка_____________________________ 
______________________________________________________________________________________________________________ 

                                                                                                                    Ф.И.О. ребёнка 

в связи с участием в региональном этапе Всероссийских спортивных игр школьников 

«Президентские спортивные игры» при условии, что их обработка осуществляется 

уполномоченным лицом, принявшим обязательства о сохранении 

конфиденциальности указанных сведений. 

 Предоставляю ГСК право осуществлять все действия (операции) с моими 

персональными данными и данными моего ребенка, включая сбор, систематизацию, 

накопление, хранение, обновление, изменение, использование, обезличивание, 

блокирование, уничтожение.  ГСК вправе обрабатывать мои персональные данные и 

данные моего ребёнка посредством внесения их в электронную базу данных, списки и 

другие отчетные формы. 

 Передача моих персональных данных и данных моего ребенка иным лицам или 

иное их разглашение может осуществляться только с моего письменного согласия. 

 Я оставляю за собой право отозвать свое согласие посредством составления 

соответствующего письменного документа, который может быть направлен мной в 

адрес рабочей группы и комиссии по допуску участников по почте заказным письмом 

с уведомлением о вручении.  

  

Настоящее согласие дано мной «___» _________ 2024 года                                              

Подпись:  ________________/______________________/ 

                                                                   (Ф.И.О.) 
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УТВЕРЖДЕН 

распоряжением Министерства 

образования Московской области 

от                   №  

 

 

СОСТАВ 

организационного комитета регионального этапа 

 Всероссийских спортивных игр школьников 

«Президентские спортивные игры»  

в Московской области в 2023-2024 учебном году 

 

Охрименко  

Артём Викторович 
-   первый заместитель министра образования Московской 

области, председатель 

 

Макеев  

Юрий Олегович 
- директор государственного бюджетного образовательного 

учреждения дополнительного образования Московской 

области «Областной центр развития дополнительного 

образования и патриотического воспитания детей  

и молодежи», сопредседатель  

 

Апанович 

Людмила 

Александровна 

 

- заместитель начальника управления - заведующий 

отделом дополнительного образования детей в управлении 

воспитания и дополнительного образования детей 

Министерства образования Московской области 

 

Круглов  

Дмитрий 

Геннадиевич 

- руководитель Регионального ресурсного детско-

юношеского центра физической культуры и спорта 

государственного бюджетного образовательного 

учреждения дополнительного образования Московской 

области «Областной центр развития дополнительного 

образования и патриотического воспитания детей  

и молодёжи» (по согласованию) 

 

Сухачёва  

Ольга Николаевна 

- методист Регионального ресурсного детско-юношеского   

центра физической культуры и спорта    государственного 

бюджетного образовательного учреждения 

дополнительного образования Московской области 

«Областной центр развития дополнительного образования 

и патриотического воспитания детей и молодёжи»  

(по согласованию) 
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    от _ № _____________   ПРОППП 

                                                                                     УТВЕРЖДЕНО 

распоряжением Министерства 

образования Московской области 

от             №  

 

 

 

 
 

ПОЛОЖЕНИЕ  

о проведении регионального этапа  

Всероссийских спортивных соревнований школьников 

 «Президентские состязания» в Московской области в 2023-2024 учебном году 

 

I. Общие положения 

 

1. Настоящее Положение определяет условия, порядок организации  

и проведения регионального этапа Всероссийских спортивных соревнований 

школьников «Президентские состязания» в Московской области в 2023-2024 

учебном году (далее соответственно – региональный этап, Президентские 

состязания). 

2. Организатором регионального этапа Президентских состязаний является 

Министерство образования Московской области.  

3. Региональным оператором является государственное бюджетное 

образовательное учреждение дополнительного образования Московской области 

«Областной центр развития дополнительного образования  

и патриотического воспитания детей и молодежи» в лице Регионального 

ресурсного детско-юношеского центра физической культуры и спорта (далее – 

региональный оператор). 

4. Состав участников, программа соревнований, сроки проведения, 

финансовое обеспечение Президентских состязаний определяются настоящим 

Положением. 

 

II. Цель и задачи Президентских состязаний 

 

5. Целью проведения Президентских состязаний является вовлечение 

обучающихся в систематические занятия физической культурой и спортом, 

воспитание гармонично развитой личности, выявление талантливых детей. 

6. Задачи Президентских состязаний: 

пропаганда физической культуры и спорта как средства физического, 

нравственного и духовного воспитания подрастающего поколения;  

определение уровня физической подготовленности обучающихся; 
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воспитание у обучающихся чувства патриотизма, развитие 

гражданственности, приобщение к истории своей страны, её культуре. 

 

III. Руководство регионального этапа Президентских состязаний 

 

7. Общее руководство региональным этапом Президентских состязаний 

осуществляет организационный комитет Президентских состязаний (далее – 

Оргкомитет). 

8. Оргкомитет определяет состав Главной судейской коллегии 

Президентских состязаний (далее - ГСК). 

9. ГСК определяет программу соревнований, составляет расписание 

проведения соревнований, организует проведение спортивных мероприятий, 

определяет победителей и призёров соревнований и состав судейской коллегии  

по видам спорта (далее – СК по видам спорта), решает другие организационно-

технические вопросы. 

10. СК по видам спорта формируется из специалистов, имеющих 

профессиональное образование по специальности «Физическая культура и спорт» 

или имеющих судейскую категорию. 

11. По результатам проведения регионального этапа сельская класс-команда 

и городская класс-команда – победители регионального этапа Президентских 

состязаний направляются для участия во всероссийском этапе. 

12. Проведение школьного этапа Президентских состязаний возлагается  

на общеобразовательные организации Московской области; создаются школьные 

организационные комитеты, составы которых утверждаются организаторами. 

13. Проведение муниципального этапа Президентских состязаний 

возлагается на органы местного самоуправления муниципальных образований 

Московской области, осуществляющие управление в сфере образования и в сфере 

физической культуры и спорта (далее – муниципальные органы управления 

образованием). 

Для этого создаются муниципальные организационные комитеты, составы 

которых утверждаются организаторами этих этапов. 

14. Организационные комитеты разрабатывают положения о проведении 

соответствующих этапов соревнований с учетом содержания работы 

общеобразовательных организаций, наличия объектов инфраструктуры, 

формируют соответствующие судейские коллегии, которые определяют систему  

и форму проведения мероприятий, организуют соревнования и конкурсы, 

определяют победителей и призёров этапов, рассматривают протесты участников 

соревнований. 

15. Результаты проведения школьного и муниципального этапов 
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размещаются в личных кабинетах общеобразовательных организаций  

и муниципальных органов управления образованием на Единой информационной 

площадке по направлению «Физическая культура и спорт в образовании» по адресу 

https://еип-фкис.рф. 

16. Оргкомитет определяет и утверждает даты, сроки и места проведения 

соревнований регионального этапа. 

17. Региональный оператор информирует об итогах регионального этапа 

руководителей муниципальных органов управления образованием.  

 

IV. Cроки проведения Президентских состязаний 

 

18. Президентские состязания в Московской области проводятся в 3 этапа: 

1 этап – школьный, проводится в общеобразовательных организациях 

Московской области в срок до 15.04.2024; 

2 этап – муниципальный, проводится в муниципальных образованиях 

Московской области в срок до 01.05.2024. Государственные образовательные 

организации Московской области и автономные некоммерческие 

общеобразовательные организации Московской области, в состав учредителей 

которых входит Московская область, участвуют в муниципальном этапе на общих 

основаниях; 

3 этап – региональный, проводится в срок до 05.06.2024 для возраста 

участников, определённого по результатам жеребьёвки, проводимой Рабочей 

группой Всероссийских спортивных соревнований школьников «Президентские 

состязания». В региональном этапе участвуют команды, победившие  

в муниципальном этапе. 

Региональный этап проводится в два тура: 

I тур – отборочные соревнования; 

II тур - финальные соревнования. 

19.  Количество команд-участниц финальных соревнований регионального 

этапа определяется ГСК по итогам проведения отборочных соревнований. 

Команды муниципального образования Московской области, принимающего 

финальные соревнования регионального этапа, участвуют в финальных 

соревнованиях независимо от предыдущих результатов. 

20. Место, сроки и формат проведения соревнований регионального этапа 

определяется после согласования с ГСК. 

 

V. Участники соревнований 

 

21. К участию в Президентских состязаниях во всех этапах допускаются 

обучающиеся общеобразовательных организаций, отнесённые к основной 
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медицинской группе для занятий физической культурой и спортом, в соответствии 

с приказом Министерства здравоохранения Российской Федерации от 23.10.2020 

№ 1144н «Об утверждении порядка организации оказания медицинской  помощи  

лицам,  занимающимся   физической  культурой и спортом (в том числе при 

подготовке  и проведении физкультурных мероприятий и спортивных 

мероприятий), включая порядок медицинского осмотра лиц, желающих пройти 

спортивную подготовку, заниматься физической культурой и спортом в 

организациях и (или) выполнить нормативы испытаний (тестов) Всероссийского 

физкультурно-спортивного комплекса «Готов к труду и обороне» (ГТО)» и форм 

медицинских заключений о допуске к участию физкультурных и спортивных 

мероприятиях». 

22. На региональный этап допускаются класс-команды, в состав которых 

включаются обучающиеся одного класса одной общеобразовательной организации, 

победители муниципального этапа соревнований, зачисленные в данный класс  

до 01.09.2023 и прошедшие не менее одного этапа Президентских состязаний. 

23. В региональном этапе участвуют: 

городские класс-команды (класс-команды городских поселений, в том числе 

посёлков городского типа) в составе 12 участников (6 юношей и 6 девушек)  

и 2 руководителя, один из которых обязательно является учителем физической 

культуры общеобразовательной организации; 

сельские класс-команды (класс-команды общеобразовательных организаций, 

расположенных в сельской местности) в составе 6 участников (3 юноши  

и 3 девушки) и 1 руководитель, который обязательно является учителем 

физической культуры общеобразовательной организации. 

24. Принадлежность к группе городских или сельских поселений 

определяется в соответствии с данными Росстата. 

25. К участию в региональном этапе Президентских состязаний  

не допускаются класс-команды: 

- сформированные из обучающихся спортивных (специализированных) 

классов, а также из обучающихся профильных классов по учебному предмету 

«Физическая культура», имеющих более 5 часов практических занятий в неделю; 

- имеющие в своём составе обучающихся, участвующих менее чем в одном 

этапе Президентских состязаний; 

- имеющие в своём составе обучающихся, переведённых в класс после 

01.09.2023; 

- нарушившие численный состав класс-команды: городская класс-команда  

12 человек (6 юношей, 6 девушек) и сельская класс-команда 6 человек (3 юноши,  

3 девушки); 
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- приславшие предварительную заявку на участие в отборочных 

соревнованиях позже установленного срока. 

Все участники класс-команды должны иметь единую спортивную форму. 

В случае выявления нарушений требований к участникам и условий  

их допуска класс-команда снимается с соревнований. 

 

VI. Программа мероприятия 

 

26. Программа школьного и муниципального этапов Президентских 

состязаний разрабатывается организаторами на местах. Соревнования  

по игровым видам спорта школьного и муниципального этапов Президентских 

состязаний проводится по круговой системе.  

 27. Теоретический конкурс школьного и муниципального этапов 

Президентских состязаний предусматривает проведение различных форм 

мероприятий для обучающихся с учётом их возрастного диапазона, направленных 

на ознакомление, закрепление и совершенствование знаний в области физической 

культуры и спорта. Для обучающихся возможно проведение тематических 

классных часов и бесед, викторин, постановок, интеллектуальных игр, диспутов, 

конкурсов, тестов, проектов и т.п. 

 28. Программа отборочных соревнований регионального этапа 

Президентских состязаний включает в себя три вида программы: 

 1) силовая подготовка за 2 минуты: юноши - подтягивание из виса  

на высокой перекладине; девушки - сгибание и разгибание рук в упоре лежа 

(отжимание); 

2) поднимание туловища из положения «лёжа на спине» за 30 сек. - юноши, 

девушки; 

3) подвижные игры (эстафеты). 

Подтягивание из виса на перекладине за 2 минуты (юноши) выполняется 

из положения виса (хват сверху, ноги вместе). При сгибании рук необходимо 

подтянуться (подбородок выше перекладины), разгибая руки, опуститься в вис. 

Положение виса фиксируется на 0,5 сек. Не допускается: сгибание рук поочерёдно, 

рывки ногами или туловищем, вис на одной руке, остановка при выполнении 

очередного подтягивания. Пауза между повторениями не более 3 сек. Участнику 

предоставляется одна попытка. Фиксируется количество подтягиваний за 2 минуты 

при условии правильного выполнения упражнения.  

Сгибание и разгибание рук в упоре лежа за 2 минуты (отжимание, 

девушки) выполняется в исходном положении: упор лёжа. Голова, туловище  

и ноги составляют прямую линию. Сгибание рук выполняется до касания грудью 

предмета высотой не более 5 см, не нарушая прямой линии тела, а разгибание 
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производится до полного выпрямления рук при сохранении прямой линии тела. 

Дается одна попытка. Пауза между отжиманиями не более 3 сек. Фиксируется 

количество отжиманий за 2 минуты при условии правильного выполнения 

упражнения. 

Поднимание туловища из положения «лёжа на спине» за 30 сек. (юноши, 

девушки) выполняется в исходном положении: лёжа на спине, руки за головой, 

пальцы в замок, ноги согнуты в коленях, ступни закреплены (партнёр по команде 

руками фиксирует голеностопный сустав участника, выполняющего упражнение). 

Фиксируется количество выполненных упражнений до касания локтями бёдер 

(коленей) в одной попытке за 30 секунд. Во время выполнения упражнения  

не допускается подъём и смещение таза. Касание мата лопатками - обязательно. 

Подвижные игры (эстафеты) 

 Состав городской класс-команды: 12 человек (6 юношей, 6 девушек).  

 Состав сельской класс-команды: 6 человек (3 юноши, 3 девушки). 

 Во всех эстафетах принимают участие: 

- городские класс–команды 10 человек (5 юношей, 5 девушек);  

- сельские класс–команды 4 человека (2 юноши, 2 девушки).  

 Во всех эстафетах стартуют сначала юноши поочередно, затем девушки 

поочередно. Участник по окончании выполнения своего этапа эстафеты встаёт  

в конец колонны команды. 

 Перед началом следующей эстафеты команда имеет право произвести замену 

2 участников (1 юноша, 1 девушка).  

Общие правила: 

Время в эстафетах фиксируется с точностью 0,01 сек. по ручному 

секундомеру. 

 За каждую ошибку при выполнении эстафет участникам начисляется штраф - 

1 секунда. К фактическому времени, показанному командой, прибавляется 

суммарное штрафное время. В случае невыполнения участником условия эстафеты 

команде присуждается последнее место.  

 Если участники команд при выполнении упражнения помешали выполнению 

заданий другой команде, то им добавляется штраф 3 секунды. Команда, которой 

помешали, имеет право на повторное выполнение задания по желанию.                              

Место команды в подвижных играх (эстафетах) определяется по наименьшей 

сумме времени, показанной командой во всех трёх эстафетах. При одинаковой 

сумме времени у двух и более команд преимущество получает команда, 

показавшая лучшее время в эстафете «Беговая», далее - имеющая наименьшее 

количество штрафных секунд.  

1. «Футбол» 

Участники встают в колонну по одному. Перед первым участником на линии 
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старта лежит футбольный мяч. По сигналу судьи от линии старта каждый игрок 

команды выполняет ведение футбольного мяча «змейкой» туда и обратно. 

 Участник, владеющий мячом, передает мяч после его остановки следующему 

участнику за линией старта. Последний участник пересекает линию, судья 

останавливает секундомер. 

Штрафы за ошибки при выполнении: 

- заступ участника за линию старта; 

- участник, потерявший мяч во время ведения, начал повторное ведение не с 

места потери мяча; 

- мяч выкатился за линию старта; 

- касание конуса;  

- сбитый конус; 

- необбегание конуса; 

- удар по мячу; 

- передача мяча не за линией старта; 

- помощь участников команды при выполнении упражнения. 

Методические рекомендации: при перемещении мяча запрещается делать 

по нему удары ногой. 

 В случае если участник потерял мяч, он возвращает его в исходное 

положение с места потери мяча и продолжает выполнять задание. 

Ведение начинается строго до линии старта. 

 

2. «Баскетбол» 

Участники встают в колонну по одному. По сигналу судьи от линии старта 

каждый игрок команды выполняет ведение баскетбольного мяча одной рукой 

«змейкой» между четырёх конусов туда и обратно. Забежав за линию старта 

(финиша), участник берет мяч в руки, после того, как мяч ударился об пол  

за линией финиша, и оббегает всю команду и конус (стоящий в 6 метрах, от 

линии старта), добежав до следующего участника, передает мяч ему в руки, сам 

встает  

в конец колонны. Время фиксируется по последнему участнику, когда он пересечет 

линию финиша. 

Штрафы за ошибки при выполнении: 

- заступ участника за линию старта; 

- участник, потерявший мяч во время ведения, начал повторное ведение  

не с места потери мяча; 

- касание конуса; 

- сбитый конус; 

- двойное ведение; 
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- пробежка с мячом; 

- помощь участников команды при выполнении упражнения; 

- невыполнение удара за линией финиша; 

- выполнение передачи мяча раньше конуса; 

- выполнение передачи мяча раньше конуса, который стоит в 6 метрах  

от линии старта за командой; 

- участник не выполнил условия эстафеты – оббегание всей команды  

и конуса в 6 метрах – команде присуждается последнее место в эстафете. 

Методические рекомендации: первый конус находится на расстоянии 3 

метров от линии старта. Расстояние между конусами 3 метра. Расстояние от линии 

старта до последнего конуса 12 метров. 
 

3. «Беговая» 

 Участники команды стоят в колонне по одному на линии старта. У первого 

участника в руках эстафетная палочка.  По сигналу судьи первый участник бежит 

вперед до 1 конуса, оббегает его, возвращается до линии старта, пересекает  

её и, оббегая всю команду и 2 конус (стоящий в 6 метрах позади линии старта), 

передаёт эстафету (передача палочки за линией старта). Следующий участник 

выполняет то же самое и т.д. Время фиксируется по последнему участнику, когда 

он пересечет линию старта. 

Штрафы за ошибки при выполнении: 

- заступ за линию старта; 

- потеря эстафетной палочки на дистанции до линии старта; 

- касание конуса или сбитый конус; 

- необбегание конуса; 

- помощь команды; 

- выполнение передачи мяча раньше конуса, который стоит в 6 метрах  

от линии старта за командой; 

- участник не выполнил условия эстафеты – оббегание всей команды и 2-го 

конуса в 6 метрах – команде присуждается последнее место в эстафете. 

Методические рекомендации: расстояние от линии старта до первого 

конуса 12 метров. Обязательно движение второго участника начинается после 

получения эстафетной палочки до линии старта. Потеря палочки после 

пересечения линии старта и до передачи не считается за ошибку при условии,  

что её поднял только уронивший участник. 

29. Результаты отборочных соревнований регионального этапа  

в общекомандном зачёте определяются по наименьшей  сумме мест, занятых 

командой в трёх видах программы, умноженных на соответствующий 

коэффициент: силовая подготовка - 2, поднимание туловища из положения «лёжа 
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на спине» - 1,5, подвижные игры (эстафеты) - 1. Место команды в силовой 

подготовке определяется по сумме 10 лучших результатов (5 юношей,  

5 девушек) среди городских класс-команд и 4-х лучших результатов (2 юноши,  

2 девушки) среди сельских класс-команд. Место команды в поднимании туловища 

из положения «лёжа» на спине определяется по сумме 10 лучших результатов  

(5 юношей, 5 девушек) среди городских класс-команд и 4-х лучших результатов  

(2 юноши, 2 девушки) среди сельских класс-команд. Место команды в подвижных 

играх (эстафетах) определяется по наименьшей сумме времени, показанной 

командой во всех трёх эстафетах. При одинаковой сумме времени у двух и более 

команд преимущество получает команда, показавшая лучшее время в эстафете 

«Беговая», далее - имеющая наименьшее количество штрафных секунд.  

30. Программа финальных соревнований регионального этапа 

Президентских состязаний включает следующие обязательные виды: спортивное 

многоборье (тесты), эстафетный бег и теоретический конкурс. 

 

№  

п/п 

Вид программы Количество участников 

Юноши Девушки 

1 2 3 4 

1. Спортивное 

многоборье (тесты) 

6 (городская команда) 

3 (сельская команда) 

6 (городская команда) 

3 (сельская команда) 

2. Легкоатлетическая 

эстафета  

5 (городская команда) 

2 (сельская команда) 

5 (городская команда) 

2 (сельская команда) 

 

3.  Теоретический 

конкурс 

2 (городская команда) 

2 (сельская команда) 

2 (городская команда) 

2 (сельская команда) 

 

31. В зачёт результатов финальных соревнований также включается 

результат команды, показанный в подвижных играх (эстафетах) на отборочных 

соревнованиях (сумма времени, показанная командой во всех трёх эстафетах). 

32. Спортивное многоборье (тесты) включает в себя: 

- бег 1000 м (юноши и девушки) выполняется с высокого старта на беговой 

дорожке стадиона или по пересечённой местности, результат фиксируется  

с помощью секундомера с точностью до 0,1 секунды; 

- бег 30 м (юноши и девушки 5-6 классов), бег 60 м (юноши и девушки  

7,8,9 классов), бег 100 м (юноши и девушки 10, 11 классов) проводится на беговой 

дорожке (старт произвольный), результат фиксируется с помощью секундомера  

с точностью до 0,1 секунды; 
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- подтягивание из виса на перекладине за 2 минуты (юноши) выполняется 

из положения виса (хват сверху, ноги вместе). При сгибании рук необходимо 

подтянуться (подбородок выше перекладины), разгибая руки, опуститься в вис. 

Положение виса фиксируется на 0,5 сек. Не допускается: сгибание рук поочерёдно, 

рывки ногами или туловищем, вис на одной руке, остановка при выполнении 

очередного подтягивания. Пауза между повторениями не более 3 сек. Участнику 

предоставляется одна попытка. Фиксируется количество подтягиваний за 2 минуты 

при условии правильного выполнения упражнения;  

- сгибание и разгибание рук в упоре лёжа за 2 минуты (отжимание, 

девушки) выполняется в исходном положении: упор лёжа. Голова, туловище  

и ноги составляют прямую линию. Сгибание рук выполняется до касания грудью 

предмета высотой не более 5 см, не нарушая прямой линии тела, а разгибание 

производится до полного выпрямления рук при сохранении прямой линии тела. 

Дается одна попытка. Пауза между отжиманиями не более 3 сек. Фиксируется 

количество отжиманий за 2 минуты, при условии правильного выполнения 

упражнения; 

- поднимание туловища из положения «лёжа на спине» за 30 сек. (юноши, 

девушки) выполняется в исходном положении: лёжа на спине, руки  

за головой, пальцы в замок, ноги согнуты в коленях, ступни закреплены (партнёр 

по команде руками фиксирует голеностопный сустав участника, выполняющего 

упражнение). Фиксируется количество выполненных упражнений до касания 

локтями бёдер (коленей) в одной попытке за 30 секунд. Во время выполнения 

упражнения не допускается подъём и смещение таза. Касание мата лопатками – 

обязательно; 

 - наклон вперед из положения сидя (юноши, девушки): для проведения  

на полу обозначается центровая и перпендикулярная мерная линия. Участник, сидя 

на полу, ступнями ног касается центровой линии, ноги выпрямлены в коленях, 

ступни вертикальны, расстояние между ними не более 20 см, руки вперед, ладони 

вниз. Выполняется три наклона вперед, на четвертом фиксируется результат 

касания и фиксации в течение 2 сек кончиков пальцев на перпендикулярной 

мерной линии. Сгибание ног в коленях не допускается. Упражнение (фиксация) 

заканчивается по команде судьи «Есть»; 

- прыжок в длину с места (юноши, девушки) выполняется одновременным 

отталкиванием двумя ногами. Длина прыжка измеряется от линии отталкивания до 

ближней точки места касания ногами или любой другой частью тела. Участнику 

предоставляется три попытки, из которых лучшая идет в зачёт. 

33. Легкоатлетическая эстафета.  
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Соревнования командные. В соревнованиях принимают участие от городских 

классов-команд – 5 юношей и 5 девушек, от сельских классов-команд – 2 юноши и 

2 девушки. 

 

Результаты класс-команд фиксируются с точностью до 0,1 сек. 

34. Теоретический конкурс. 

 Задания для теоретического конкурса (тестирования) разрабатываются  

по следующим темам: 

- Олимпийские игры и олимпийское движение; 

- развитие спорта в дореволюционной России, СССР, государствах-

участниках СНГ; 

- достижения советских, российских и спортсменов государств-участников 

СНГ на Олимпийских играх и международной спортивной арене; 

- физкультурно-спортивная деятельность обучающихся; 

- физическая (двигательная) активность обучающихся. 

35. Отказ класс-команды от участия в обязательных видах программы 

финальных соревнований регионального этапа Президентских состязаний  

не допускается.  

36. Система и формат проведения отборочных и финальных соревнований 

регионального этапа Президентских состязаний по каждому виду программы 

определяется ГСК.  
 

VII. Условия подведения итогов 

 

37. Победители и призёры  финальных соревнований регионального этапа 

Президентских состязаний в общекомандном зачёте определяются по наименьшей 

сумме мест, занятых класс-командой в 4 видах программы  (спортивное 

Этапы 

 

Городские классы-команды  Сельские классы-команды 

1 2 3 

1 бег 600 м - девушка бег 600 м - девушка 

2 бег 600 м - юноша бег 600 м - юноша 

3 бег 400 м - девушка бег 200 м - девушка 

4 бег 400 м - юноша бег 200 м – юноша 

5 бег 200 м – девушка - 

6 бег 200 м - юноша - 

7 бег 100 м - девушка - 

8 бег 100 м - юноша - 

9 бег 100 м - девушка - 

10 бег 100 м - юноша - 
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многоборье, легкоатлетическая эстафета, подвижные игры  и теоретический 

конкурс), умноженных на соответствующий коэффициент: спортивное 

многоборье- 2; теоретический конкурс, легкоатлетическая эстафета, подвижные 

игры - 1. 

 38. При равенстве суммы мест у двух и более класс-команд преимущество 

получает класс-команда, показавшая лучший результат в спортивном многоборье 

(тестах). При равенстве результатов в спортивном многоборье (тестах) 

преимущество получает класс-команда, показавшая лучший результат  

в легкоатлетической эстафете. При равенстве результатов в легкоатлетической 

эстафете преимущество получает класс-команда, показавшая лучший результат  

в теоретическом конкурсе. При равенстве результатов в теоретическом конкурсе 

преимущество получает класс-команда, показавшая результат в подвижных играх.  

39. Командные результаты в спортивном многоборье определяются  

по суммарному показателю результатов, показанных участниками класса-команды, 

которые переводятся в очки. Таблица очков размещена на единой информационной 

площадке https://еип-фкис.рф/.  В зачёт идут 10 лучших результатов (5 юношей,  

5 девушек) среди городских класс-команд и 4-х лучших результатов (2 юноши,  

2 девушки) среди сельских класс-команд. При равенстве результатов в спортивном 

многоборье у двух и более класс-команд преимущество получает класс-команда, 

набравшая большую сумму очков в беге на 1000 м.  Участнику команды, который 

не смог закончить выступление в спортивном многоборье (тестах)  

по уважительной причине (травма и т.п.), начисляются очки, показанные 

участником, занявшим последнее место в пропущенном виде. 

40. В легкоатлетической эстафете места определяются по лучшему времени, 

показанному класс-командой.  

41. В теоретическом конкурсе места определяются по наибольшей сумме 

баллов. 

42. В случае возникновения у участников или руководителей команд каких-

либо претензий в правильности хода соревнований руководители команд имеют 

право обращаться в судейскую коллегию с заявлением. Заявление подаётся 

представителем команды главному судье по виду спорта или его заместителю 

сразу после объявления официального результата. В протесте должны быть 

указаны разделы и пункты настоящего Положения, которые были нарушены.  

Не принимаются к рассмотрению: 

- протесты, в которых не указан пункт настоящего Положения, который был 

нарушен; 

- несвоевременно поданные протесты; 

- протесты на судейство. 

Решение ГСК является окончательным и не подлежит пересмотру. 
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VIII. Награждение 

 

43. Класс-команды - победители и призёры финальных соревнований 

регионального этапа Президентских состязаний награждаются кубками и 

дипломами Министерства образования Московской области. Участники команд 

награждаются медалями. 

 

IX. Условия финансирования 

 

44. Расходы, связанные с проведением школьного и муниципального 

этапов Президентских состязаний, осуществляются за счёт соответствующих 

средств бюджетов муниципальных образований Московской области.  

45. Расходы по командированию класс-команд для участия  

в отборочных и финальных соревнованиях регионального этапа Президентских 

состязаний несут командирующие организации.  

 

X. Обеспечение безопасности участников и зрителей 

 

46. Физкультурные и спортивные мероприятия проводятся на спортивных 

сооружениях, отвечающих требованиям соответствующих нормативных правовых 

актов, действующих на территории Московской области  и направленных  

на обеспечение общественного порядка и безопасности участников и зрителей,  

а также при наличии актов готовности физкультурного или спортивного 

сооружения к проведению мероприятия, утверждённых в установленном порядке.  

47. Оказание скорой медицинской помощи осуществляется в соответствии  

с приказом Министерства здравоохранения Российской Федерации от 23.10.2020  

№ 1144н «Об утверждении порядка организации оказания медицинской помощи 

лицам, занимающимся физической культурой и спортом (в том числе  

при подготовке и проведении физкультурных мероприятий и спортивных 

мероприятий),  включая порядок медицинского осмотра лиц, желающих пройти  

спортивную подготовку, заниматься физической культурой и спортом  

в организациях и (или) выполнить нормативы испытаний (тестов) Всероссийского 

физкультурно-спортивного комплекса «Готов к труду и обороне» (ГТО)» и форм 

медицинских заключений о допуске к участию физкультурных и спортивных 

мероприятиях». 

 

XI. Заявки  

 

 48.  Предварительная заявка на участие    в   отборочных     соревнованиях 
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регионального этапа Президентских состязаний по установленной форме согласно 

приложению 1 к настоящему Положению направляется на электронную почту 

регионального оператора fkcentrmo@mail.ru не позднее 14.04.2024. Заявка 

считается принятой после подтверждения её получения. 

 49. Руководители класс-команд в дни проведения отборочных и финальных 

соревнований регионального этапа Президентских состязаний предоставляют  

в комиссию по допуску к соревнованиям следующие документы: 

1) заявку по установленной форме согласно приложению 2 к настоящему 

Положению, заверенную директором школы и врачом; 

2) свидетельство о рождении или паспорт (или их заверенные директором 

общеобразовательной организации копии) на каждого участника команды; 

3) справки школьников с фотографиями на каждого участника команды,  

с указанием фамилии и  имени, даты рождения, класса обучения, заверенные 

директором общеобразовательной организации, печать ставится на угол 

фотографии; справки должны быть выполнены на бланке общеобразовательной 

организации в 2-х экземплярах (один экземпляр остаётся в комиссии по допуску  

к соревнованиям, второй экземпляр предъявляется при прохождении испытаний); 

4) копии (скриншоты) страниц электронных классных журналов с оценками 

по учебному предмету «Русский язык» или «Математика» за сентябрь и апрель 

2023/2024 учебного года, заверенные печатью и подписью директора 

общеобразовательной организации.  

В случае отсутствия одного из вышеперечисленных документов участник  

не допускается к отборочным и финальным соревнованиям Президентских 

состязаний регионального этапа.  Руководители команд и директор 

общеобразовательной организации несет персональную ответственность  

за подлинность представленных документов. В случае выявления нарушений 

подлинности документов результаты команды аннулируются. 

50. Для участия в соревнованиях обучающиеся должны иметь полисы 

обязательного медицинского страхования и согласия на обработку персональных 

данных по форме согласно приложению 3 к настоящему Положению (в комиссию 

по допуску к соревнованиям не предоставляются). 
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         Приложение 1 

к Положению о проведении 

регионального этапа  

Всероссийских спортивных 

соревнований школьников  

«Президентские состязания» 

в Московской области 

в 2023-2024 учебном году 

 

ПРЕДВАРИТЕЛЬНАЯ ЗАЯВКА 

на участие в отборочных соревнованиях регионального этапа  

Всероссийских спортивных соревнований школьников 

«Президентские состязания» 

   в Московской области в 2023-2024 учебном году 
 

Муниципальное образование_________________________________________________ 

 

Участие муниципального образования   

в соревнованиях среди  

Городских класс-команд 

 (участвует/ не участвует) 

Участие муниципального образования   

в соревнованиях среди 

 Сельских класс-команд 

 (участвует/ не участвует) 
 

 

 

 
ФИО, должность, телефон ответственного за проведение муниципального этапа Всероссийских 

спортивных соревнований школьников «Президентские состязания» в Московской области 

________________________________________________ 
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         Приложение 2 

к Положению о проведении 

регионального этапа  

Всероссийских спортивных 

соревнований школьников 

«Президентские состязания»   

 в Московской области 

 в 2023-2024 учебном году 

 

ЗАЯВКА 

на участие в региональном этапе  

Всероссийских спортивных соревнований школьников 

 «Президентские состязания» 

   в Московской области в 2023-2024 учебном году 
 

Муниципальное образование_________________________________________________ 

Общеобразовательная организация_____________________________________________ 

Класс: _______________________________________________  

 

№ 

п/п 
Фамилия, имя 

Дата рождения 

(дд.мм.гггг.) 

Виза врача 

1.   

Допущен, подпись врача, 

печать врача напротив 

каждого участника 

соревнований 

…    
 

 

Допущено к соревнованиям  ______________________________________ обучающихся. 
                                                               (прописью) 

Врач _____________________________________/______________________ 

               (ФИО полностью)                                                                                (подпись) 

    М. П.  

 

 

Руководитель команды __________________________________ 
 (Ф. И. О. полностью, подпись, телефон) 

 

Правильность заявки подтверждаю: 

Директор общеобразовательной организации 

«_____» __________________ 2024 г. _________________________________ 
 (Ф. И. О. полностью, подпись) 

    М.П. 
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         Приложение 3 

к Положению о проведении 

регионального этапа  

Всероссийских спортивных  

соревнований школьников 

«Президентские состязания» 

 в Московской области  

 в 2023-2024 учебном году 

   

СОГЛАСИЕ 

 Я, ______________________________________________________________ , 

зарегистрированный (-ая) по адресу: 

_______________________________________________________________________, 

документ, удостоверяющий личность: ______________________________________ 

_______________________________________________________________________ 
(сведения о дате выдачи указанного документа и выдавшем его органе) 

в соответствии с требованиями статьи 9 Федерального закона Российской 

Федерации от 27 июля 2006 г.  №152-ФЗ  «О персональных данных», подтверждаю 

свое согласие на  обработку   главной   судейской коллегией (далее - ГСК)  моих 

персональных данных и данных моего ребёнка_____________________________ 
______________________________________________________________________________________________________________ 

                                                                                                                    Ф.И.О. ребёнка 

в связи с участием  в региональном этапе Всероссийских спортивных соревнований 

школьников «Президентские состязания»  при условии, что их обработка 

осуществляется уполномоченным лицом, принявшим обязательства о сохранении 

конфиденциальности указанных сведений. 

 Предоставляю ГСК  право осуществлять все действия (операции) с моими 

персональными данными и данными моего ребенка, включая сбор, 

систематизацию, накопление, хранение, обновление, изменение, использование, 

обезличивание, блокирование, уничтожение.  ГСК вправе обрабатывать мои 

персональные данные и данные моего ребёнка посредством внесения их в 

электронную базу данных, списки и другие отчетные формы. 

 Передача моих персональных данных и данных моего ребенка иным лицам 

или иное их разглашение может осуществляться только с моего письменного 

согласия. 

 Я оставляю за собой право отозвать свое согласие посредством составления 

соответствующего письменного документа, который может быть направлен мной в 

адрес рабочей группы и комиссии по допуску участников по почте заказным 

письмом с уведомлением о вручении.  

  

Настоящее согласие дано мной «___» _________ 20___ года                                              

Подпись:  ________________/______________________/ 

                                                                   (Ф.И.О.) 
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УТВЕРЖДЕН 

распоряжением Министерства 

образования Московской области 

от                   №  

 

 

СОСТАВ 

организационного комитета регионального этапа 

 Всероссийских спортивных соревнований школьников 

«Президентские состязания»  

в Московской области в 2023-2024 учебном году 

 

Охрименко  

Артём Викторович 
-   первый заместитель министра образования Московской 

области, председатель 

 

Макеев  

Юрий Олегович 
- директор государственного бюджетного образовательного 

учреждения дополнительного образования Московской 

области «Областной центр развития дополнительного 

образования и патриотического воспитания детей  

и молодежи», сопредседатель  

 

Апанович 

Людмила 

Александровна 

- заместитель начальника управления - заведующий 

отделом дополнительного образования детей в управлении 

воспитания и дополнительного образования детей 

Министерства образования Московской области 

 

Круглов  

Дмитрий 

Геннадиевич 

- руководитель Регионального ресурсного детско-

юношеского центра физической культуры и спорта 

государственного бюджетного образовательного 

учреждения дополнительного образования Московской 

области «Областной центр развития дополнительного 

образования и патриотического воспитания детей  

и молодёжи» (по согласованию) 

 

Иванова  

Галина  

Юрьевна 

- методист Регионального ресурсного детско-юношеского   

центра физической культуры и спорта    государственного 

бюджетного образовательного учреждения 

дополнительного образования Московской области 

«Областной центр развития дополнительного образования 

и патриотического воспитания детей и молодёжи»  

(по согласованию) 
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